
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

24 lutego 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Zupa ogórkowa, kurczak w 
sosie pomidorowo -
bazyliowym, makaron 
penne, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, banany, 
herbatka owocowa 

Wtorek 

25 lutego 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pastą 
jajeczną, wędliną, 
pomidorem, ogórkiem, 
żółtym serem, kanapeczki z 
dżemem, kakao, herbata z 
cytryną 

Zupa pomidorowa z ryżem, 
nuggetsy, ziemniaki, sałata 
lodowa z sosem vinegret, 
kompot owocowy 

Budyń, kanapki na 
pieczywie mieszanym z 
wędliną, z ogórkiem, 
pomidorkiem, żółtym 
serem, herbatka owocowa 

Środa 

26 lutego 

Parówki na ciepło, kanapki 
polędwicą, serem żółtym i 
pomidorem, ogórkiem, 
papryką, herbata z cytryną 

Barszcz czerwony, ryż z 
jabłuszkiem prażonym i 
polewa jogurtową, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, pomarańcze, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

27 lutego 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pastą 
łososiową, szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, herbatka z cytryną 

Zupa kalafiorowa z 
kluseczkami, indyk 
pieczony z żurawiną, 
ziemniaki, buraczki na 
ciepło, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
jabłka, herbata owocowa 

Piątek 

28 lutego 

Kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Krupnik z natka, makaron z 
pesto bazylikowym i 
pomidorkami 
koktajlowymi, kompot 
owocowy 

Ciasto z owocami, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


