
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

10 lutego 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa, z okazji 
Międzynarodowego Dnia 

Pizzy - pizza z warzywami i 
szynką, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, banany, 
herbatka owocowa 

Wtorek 

11 lutego 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pastą 
jajeczna i chrzanem, 
wędliną, pomidorem, 
ogórkiem, żółtym serem, 
kanapeczki z dżemem, 
kakao, herbata z cytryną 

Zupa ryżowa z warzywami, 
udko pieczone z kurczaka, 
ziemniaki, surówka 
zimowa, kompot owocowy 

Kisiel z owocami, kanapki 
na pieczywie mieszanym z 
wędliną, z ogórkiem, 
pomidorkiem, żółtym 
serem, herbatka owocowa 

Środa 

12 lutego 

Parówki na ciepło, kanapki 
polędwicą, serem żółtym i 
pomidorem, ogórkiem, 
papryką, herbata z cytryną 

Zupa krupnik, naleśniki z 
serem, dżemem i sosem 
czekoladowym, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, mandarynki, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

13 lutego 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pastą z 
suszonych pomidorów, 
szynką, pomidorkiem, 
ogórkiem i sałatą, herbatka 
z cytryną 

Zupa pieczarkowa, łazanki 
z kiełbaską i pieczarkami, 
kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
jabłka, herbata owocowa 

Piątek 

14 lutego 

Kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Zupa z zielonego groszku, 
kotlet jajeczny, ziemniaki, 
szpinak, kompot owocowy 

Deser z biszkoptami i bita 
śmietaną, kanapeczki na 
pieczywie mieszanym z 
szyneczką, ogórkiem, 
pomidorkiem, herbata 
owocowa 

 

Smacznego ! 


