
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

20 lipca 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Kapuśniak, kotlet 
drobiowy z ziemniaczkami, 
surówka z pomidorów,  
kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, maliny, herbatka 
owocowa 

Wtorek 

21 lipca 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z wędliną, 
pomidorem, ogórkiem, 
żółtym serem, kanapeczki z 
dżemem, kakao, herbata z 
cytryną 

Barszcz czerwony, klopsiki 
w sosie koperkowym z 
kaszą gryczaną, ogórek 
małosolny, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, truskawki, 
herbatka owocowa 

Środa 

22 lipca 

Kanapki polędwicą, serem 
żółtym i pomidorem, 
ogórkiem, papryką, 
herbata z cytryną 

Zupa ogórkowa, makaron z 
serem i polewą malinową, 
kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, arbuz, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

23 lipca 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego, szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, herbatka z cytryną 

Zupa zacierkowa, leczo z 
ryżem, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
banany, herbata owocowa 

Piątek 

24 lipca 

Kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Zupa jarzynowa, racuszki z 
jabłkiem, kompot 
owocowy 

Ciasto niespodzianka, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


