
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

31 sierpnia 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Zupa ogórkowa, leczo z 
kiełbaską, warzywami, ryż , 
kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, arbuz, herbatka 
owocowa 

Wtorek 

1 września 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pasta 
jajeczną, wędliną, 
pomidorem, ogórkiem, 
żółtym serem, kanapeczki z 
dżemem, kakao, herbata z 
cytryną 

Zupa pieczarkowa, gulasz 
wieprzowy, kasza, ogórki 
małosolne, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, banany, 
herbatka owocowa 

Środa 

2 września 

Kanapki polędwicą, serem 
żółtym i pomidorem, 
ogórkiem, papryką, 
herbata z cytryną 

Zupa grochowa, makaron z 
serem i musem z owoców 
sezonowych, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, kisiel z 
owocami, herbatka 
owocowa 

Czwartek 

3 września 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pasta z 
tuńczyka, szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, herbatka z cytryną 

Zupa pomidorowa, kotlet 
mielony, ziemniaki, 
mizeria, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
jabłko, pomidorkiem, 
jabłka, herbata owocowa 

Piątek 

4 września 

Kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Zupa jarzynowa, ryba 
panierowana, ziemniaki, 
buraczki, kompot 
owocowy 

Ciasto z owocami, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


