
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

24 sierpnia 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Zupa kalafiorowa, udziki 
pieczone z kurczaka, ryż, 
mix sałat , kompot 
owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, nektarynki, 
herbatka owocowa 

Wtorek 

25 sierpnia 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z wędliną, 
pomidorem, ogórkiem, 
żółtym serem, kanapeczki z 
dżemem, kakao, herbata z 
cytryną 

Krem z warzyw, schab 
pieczony ze śliwką, 
ziemniaki, ogórki 
małosolne, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, jabłka, 
herbatka owocowa 

Środa 

26 sierpnia 

Kanapki polędwicą, serem 
żółtym i pomidorem, 
ogórkiem, papryką, 
herbata z cytryną 

Zupa pomidorowa z ryżem, 
naleśniki z serem i 
dżemem, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, śliwki, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

27 sierpnia 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego, szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, herbatka z cytryną 

Zupa z fasolka szparagową, 
kotlet drobiowy, ziemniaki, 
sałatka z pomidorów, 
kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
jabłko, pomidorkiem, 
arbuz, herbata owocowa 

Piątek 

28 sierpnia 

Kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Barszcz czerwony, 
spaghetti carbonara z 
szynki, kompot owocowy 

Ciasto z owocami, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


