Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

Kanapki na pieczywie
mieszanym z ogérkiem i
pomidorem, wedling,

Zupa kalafiorowa, udziki
pieczone z kurczaka, ryz,
mix satat , kompot

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z wedlinkg,
satatg, pomidorem,

serem z6ttym, pomidorem, | owocowy ogorkiem, nektarynki,

24 sierpnia herbata z cytryng herbatka owocowa
Kanapeczki z pieczywa Krem z warzyw, schab Kanapki na pieczywie
mieszanego z wedling, pieczony ze sliwka, mieszanym z wedling, z

Wtorek pomidorem, ogorkiem, ziemniaki, ogérki ogoérkiem, pomidorkiem,

25 sierpnia 26ttym serem, kanapeczki z | matosolne, kompot 26ttym serem, jabtka,
dzemem, kakao, herbataz | owocowy herbatka owocowa
cytryna
Kanapki poledwica, serem | Zupa pomidorowa z ryzem, | Kanapki na pieczywie
26ttym i pomidorem, nalesniki z serem i mieszanym z wedling, z

. ogoérkiem, papryka, dzemem, kompot ogoérkiem, pomidorkiem,
Sroda herbata z cytryng OWOCOoWY 26ttym serem, sliwki,

26 sierpnia herbatka owocowa
Kanapeczki z pieczywa Zupa z fasolka szparagowg, | Kanapeczki na pieczywie
mieszanego, szynka, kotlet drobiowy, ziemniaki, | mieszanym z szyneczkg,
pomidorkiem, ogérkiem i satatka z pomidoréw, jabtko, pomidorkiem,

Czwartek satatg, herbatka z cytryng kompot owocowy arbuz, herbata owocowa

27 sierpnia
Kanapeczki z szynka, z Barszcz czerwony, Ciasto z owocami,
pomidorkiem, z zottym spaghetti carbonara z kanapeczki na pieczywie
serem, herbata z cytryng szynki, kompot owocowy mieszanym z szyneczkg,

Pigtek ogérkiem, pomidorkiem,

28 sierpnia herbata owocowa

Smacznego !




