Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapki na pieczywie
mieszanym z ogérkiem i
pomidorem, wedling,

Zupa grochowa, kurczak z
sosie curry z warzywami, z
nutg trawy cytrynowej i

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z wedlinkg,
satatg, pomidorem,

Poniedziatek | serem 26ttym, pomidorem, | kolendrg, ryz , kompot ogorkiem, winogrona,

7 wrzednia herbata z cytryna OWOCOoWY herbatka owocowa
Kanapeczki z pieczywa Rosét z makaronem, Chatka z masetkiem,
mieszanego z pastg z pulpeciki szwedzkie w kanapki na pieczywie

Weorek suszonych pomidoréw, sosie pomidorowo- mieszanym z wedling, z
. wedling, pomidorem, koperkowym, ziemniaki, ogoérkiem, pomidorkiem,

8 wrzeshia ogoérkiem, zéttym serem, mix satat z warzywami w 26ttym serem, galaretka z
kanapeczki z dzemem, sosie winegret, kompot owocami, herbatka
kakao, herbata z cytryng OWOCOoWY owocowa
Paréwki na ciepto, kanapki | Barszcz czerwony, Kanapki na pieczywie
poledwicg, serem zéttym i | kluseczki leniwe z mieszanym z wedling, z

. pomidorem, ogorkiem, masetkiem i buteczka, ogoérkiem, pomidorkiem,
Sroda papryka, herbata z cytryng, | suréwka z marchewki z 26ttym serem, nektarynka,
9 wrzesnia kawa zbozowa ananasem i jabtkiem, herbatka owocowa
kompot owocowy
Kanapeczki z pieczywa Zupa brokutowa, kotlet Chatka z masetkiem,
mieszanego z pasta z pozarski, ziemniaki, kanapeczki na pieczywie
tunczyka, szynka, marchewka z groszkiem, mieszanym z szyneczkg,
Czwartek

10 wrzesnhia

pomidorkiem, ogérkiem i
satatg, herbatka z cytryng

kompot owocowy

jabtko, pomidorkiem,
sliwki, herbata owocowa

Pigtek

11 wrzeshia

Owsianka, kanapeczki z
szynka, z pomidorkiem, z
76ttym serem, herbata z
cytryna

Barszcz biaty, makaron ze
szpinakiem i fososiem,
kompot owocowy

Babka z owocami,
kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szyneczkg,
ogorkiem, pomidorkiem,
herbata owocowa

Smacznego !




