
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

7 września 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z ogórkiem i 
pomidorem, wędliną, 
serem żółtym, pomidorem, 
herbata z cytryną 

Zupa grochowa, kurczak z 
sosie curry z warzywami, z 
nutą trawy cytrynowej i 
kolendrą, ryż , kompot 
owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, winogrona, 
herbatka owocowa 

Wtorek 

8 września 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pastą z 
suszonych pomidorów, 
wędliną, pomidorem, 
ogórkiem, żółtym serem, 
kanapeczki z dżemem, 
kakao, herbata z cytryną 

Rosół z makaronem, 
pulpeciki szwedzkie w 
sosie pomidorowo-
koperkowym, ziemniaki, 
mix sałat z warzywami w 
sosie winegret, kompot 
owocowy 

Chałka z masełkiem, 
kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, galaretka z 
owocami, herbatka 
owocowa 

Środa 

9 września 

Parówki na ciepło, kanapki 
polędwicą, serem żółtym i 
pomidorem, ogórkiem, 
papryką, herbata z cytryną, 
kawa zbożowa 

Barszcz czerwony, 
kluseczki leniwe z 
masełkiem i bułeczka, 
surówka z marchewki z 
ananasem i jabłkiem, 
kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, nektarynka, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

10 września 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z pasta z 
tuńczyka, szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, herbatka z cytryną 

Zupa brokułowa, kotlet 
pożarski, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, 
kompot owocowy 

Chałka z masełkiem, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
jabłko, pomidorkiem, 
śliwki, herbata owocowa 

Piątek 

11 września 

Owsianka, kanapeczki z 
szynką, z pomidorkiem, z 
żółtym serem, herbata z 
cytryną 

Barszcz biały, makaron ze 
szpinakiem i łososiem, 
kompot owocowy 

Babka z owocami, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
ogórkiem, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


