
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

26 października 

Płatki z mlekiem, kanapki 
na pieczywie mieszanym z 
ogórkiem i pomidorem, 
wędliną, serem żółtym, 
pomidorem, herbata z 
cytryną, mleko 

Zupa pieczarkowa z 
ziemniakami, makaron 
pszenny i razowy z 
kurczakiem zapiekany w 
sosie ziołowym, kompot 
owocowy 

Kisiel truskawkowy, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z wędlinką, 
sałatą, pomidorem , 
ogórkiem, herbatka 
owocowa 

Wtorek 

27 października 

Mleko, kanapki z pieczywa 
mieszanego z pasta 
jajeczną, z wędliną, 
pomidorem, ogórkiem, 
żółtym serem, z dżemem, 
herbata z cytryną 

Zupa zacierkowa, kotlet 
mielony, ziemniaki, 
marchewka z groszkiem, 
kompot owocowy 

Chałka z masełkiem, śliwki, 
kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, herbatka 
owocowa 

Środa 

28 października 

Parówki na ciepło, kanapki 
z polędwicą, serem żółtym 
i pomidorem, ogórkiem, 
papryką, kawa zbożowa, 
herbata z cytryną, kawa 
zbożowa 

Zupa krem z dyni z 
groszkiem ptysiowym, ryż 
z jabłkiem i cynamonem z 
polewa jogurtową, kompot 
owocowy 

Kanapki na pieczywie 
mieszanym z wędliną, z 
ogórkiem, pomidorkiem, 
żółtym serem, jabłka, 
herbatka owocowa 

Czwartek 

29 października 

Kanapeczki z pieczywa 
mieszanego z szynką, 
pomidorkiem, ogórkiem i 
sałatą, kakao, herbatka z 
cytryną 

Barszcz ukraiński, schab z 
pieca w sosie własnym, 
kasza gryczana, mizeria, 
kompot owocowy 

Chałka z masełkiem, 
kanapeczki na pieczywie 
mieszanym z szyneczką, 
banan, pomidorkiem, 
herbata owocowa 

Piątek 

30 października 

Płatki z mlekiem, 
kanapeczki z szynką, z 
pomidorkiem, z żółtym 
serem, herbata z cytryną 

Zupa brokułowa z 
ziemniakami, ryba z pieca 
w miodzie i musztardzie, 
ryż, surówka z ogórka, 
pora i kukurydzy, kompot 
owocowy 

Ciasto murzynek z czarna 
porzeczką, kanapeczki na 
pieczywie mieszanym z 
szyneczką, ogórkiem, 
pomidorkiem, herbata 
owocowa 

 

Smacznego ! 


