Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek
26 paZdziernika

Ptatki z mlekiem, kanapki
na pieczywie mieszanym z
ogoérkiem i pomidorem,
wedling, serem z6ttym,
pomidorem, herbata z
cytryna, mleko

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami, makaron
pszenny i razowy z
kurczakiem zapiekany w
sosie ziotowym, kompot
owocowy

Kisiel truskawkowy,
kanapeczki na pieczywie
mieszanym z wedlinka,
satatg, pomidorem,
ogorkiem, herbatka
owocowa

Wtorek
27 pazdziernika

Mleko, kanapki z pieczywa
mieszanego z pasta
jajeczng, z wedling,
pomidorem, ogorkiem,
26ttym serem, z dzemem,
herbata z cytryng

Zupa zacierkowa, kotlet
mielony, ziemniaki,
marchewka z groszkiem,
kompot owocowy

Chatka z masetkiem, sliwki,
kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogoérkiem, pomidorkiem,
26ttym serem, herbatka
owocowa

Sroda

28 pazdziernika

Paréwki na ciepto, kanapki
z poledwicg, serem z6ttym
i pomidorem, ogérkiem,
papryka, kawa zbozowa,
herbata z cytryng, kawa
zbozowa

Zupa krem z dyni z
groszkiem ptysiowym, ryz
zZ jabtkiem i cynamonem z
polewa jogurtowg, kompot
owocowy

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogoérkiem, pomidorkiem,
26ttym serem, jabtka,
herbatka owocowa

Czwartek
24 paZdziernika

Kanapeczki z pieczywa
mieszanego z szynka,
pomidorkiem, ogérkiem i
satatg, kakao, herbatka z
cytryng

Barszcz ukrainski, schab z
pieca w sosie wiasnym,
kasza gryczana, mizeria,
kompot owocowy

Chatka z masetkiem,
kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szyneczkg,
banan, pomidorkiem,
herbata owocowa

Pigtek
30 pazdziernika

Ptatki z mlekiem,
kanapeczki z szynka, z
pomidorkiem, z z6ttym
serem, herbata z cytryng

Zupa brokutowa z
ziemniakami, ryba z pieca
w miodzie i musztardzie,
ryz, suréwka z ogérka,
pora i kukurydzy, kompot
OoWOoCowy

Ciasto murzynek z czarna
porzeczkg, kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, ogorkiem,
pomidorkiem, herbata
owocowa

Smacznego !




