
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

23 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa kapuśniak, sos 

boloński z mięsem i 

makaronem, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Wtorek 

24 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa wiejska, pieczeń 

rzymska z 

ziemniaczkami i sałatką 

wykwintną, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Środa 

25 stycznia  

Parówki, kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

pasztetem, szyneczką, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Żurek, makaron z białym 

serem i sosem 

truskawkowym, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, ciasto 

sezonowe, herbatka 

owocowa 

Czwartek 

26 stycznia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Barszcz czerwony, kotlet 

schabowy z 

ziemniaczkami i kapustą 

zasmażaną, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Piątek 

27 stycznia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa groszkowa, 

paluszki rybne z 

ziemniakami i surówką z 

białej rzodkwi, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Dodatkowo na śniadanka i podwieczorki są dla dzieci: jogurty i kefiry 

Smacznego ! 


