Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, zottym

Zupa kapusniak, sos
bolonski z migsem i
makaronem, kompot

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z we¢dlinka,
serem, papryka,

Poniedziatek serem, papryka, owocowy ogorkiem 1 pomidorkiem,
23 stycznia | ogorkiem i herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z owoce mieszane
cytryna
Kanapeczki na Zupa wiejska, pieczen Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | rzymska z mieszanym z wedlinka,
Wtorek szyneczka, zottym ziemniaczkami 1 salatkg | serem, papryka,
| serem, papryka, wykwintng, kompot ogorkiem i1 pomidorkiem,
24 stycznia | ogorkiem i OWOCOWY herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z Oowoce mieszane
cytryna
Paréwki, kanapeczki na | Zurek, makaron z biatym | Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | serem i S0sem mieszanym z wedlinka,
2 pasztetem, szyneczka, truskawkowym, kompot | Zottym serem, satata,
Sroda pomidorem, ogérkiem, | owocowy pomidorem, ogérkiem,
25 stycznia | zottym serem, herbata z owoce mieszane, ciasto
cytryng sezonowe, herbatka
owocowa
Kanapki na pieczywie Barszcz czerwony, kotlet | Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, schabowy z mieszanym z wedlinka,
pomidorkiem, ogorkiem | ziemniaczkami i kapustg | zottym serem, satata,
Czwartek i satatg, dzemem, kawa | zasmazang, kompot pomidorem, ogérkiem,
26 Stgczyu'a zbozowa, herbata z oWocowy owoce mieszane, Kisiel,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa groszkowa, Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, paluszki rybne z mieszanym z wedlinka,
. pomidorkiem, ogorkiem | ziemniakami i suroéwka z | zottym serem, salata,
Pigtek i satatg, dzemem, kawa | bialej rzodkwi, kompot pomidorem, ogorkiem,
27 stycznia zbozowa, herbata z owocowy owoce mieszane, kisiel,

cytryng

herbatka owocowa

Dodatkowo na $niadanka i podwieczorki sg dla dzieci: jogurty i kefiry

Smacznego !




