
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

16 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Barszcz biały, makaron z 

kurczakiem w sosie 

własnym z warzywami, 

surówka szwedzka, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Wtorek 

17 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa minestrone, sznycel 

z indyka z ziemniakami, 

surówka Aurus, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Środa 

18 stycznia  

Parówki, kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

pasztetem, szyneczką, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa z cieciorki, ryż z 

jabłkami prażonymi ze 

śmietaną, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, ciasto 

sezonowe, herbatka 

owocowa 

Czwartek 

19 stycznia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa pieczarkowa z 

makaronem, kotlet 

mielony z ziemniakami i 

buraczkami 

zasmażanymi, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Piątek 

20 stycznia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa krem z białych 

warzyw, kotlet rybny z 

ziemniakami, surówka z 

selera, kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Dodatkowo na śniadanka i podwieczorki są dla dzieci: jogurty i kefiry 

Smacznego ! 


