
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

30 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa grochowa, klopsiki 

w sosie własnym, kasza, 

surówka szwedzka, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Wtorek 

31 stycznia 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Rosół, kurczak w 

przyprawie gyros z 

ryżem i mizerią, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Środa 

1 lutego  

Parówki, kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

pasztetem, szyneczką, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Krem warzywny, sos 

carbonara z makaronem, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, ciasto 

sezonowe, herbatka 

owocowa 

Czwartek 

2 lutego 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa kalafiorowa, kotlet 

pożarski z 

ziemniaczkami i 

marchewką z groszkiem, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Piątek 

3 lutego 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa jarzynowa, łosoś w 

sosie brokułowo –

śmietanowym, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Dodatkowo na śniadanka i podwieczorki są dla dzieci: jogurty i kefiry 

Smacznego ! 


