Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, zottym

Zupa szCzawiowa,
pulpety w sosie
pomidorowym, mix satat,

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z we¢dlinka,
serem, papryka,

Poniedziatek serem, papryka, kompotem ogorkiem 1 pomidorkiem,
q stycznia | ogbrkiem i herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z owoce mieszane
cytryna
Kanapeczki na Rosét, gulasz z Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | ziemniakami i mizeria, mieszanym z wedlinka,
Wtorek szyneczka, zottym kompot owocowy serem, papryka,
| serem, papryka, ogorkiem i1 pomidorkiem,
10 stycznia | ogorkiem i herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z Oowoce mieszane
cytryna
Parowki, kanapeczki na | Zupa ogérkowa, makaron | Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | z sosem truskawkowym i | mieszanym z wedlinka,
£ pasztetem, szyneczka, biatym serem, kompot 70ttym serem, satatg,
Sroda pomidorem, ogérkiem, | owocowy pomidorem, ogérkiem,
11 stycznia | z0ltym serem, herbata z owoce mieszane, ciasto
cytryng sezonowe, herbatka
owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa grochowka, schab | Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, pieczony z mieszanym z wedlinka,
pomidorkiem, ogorkiem | ziemniaczkami i kapustg | zottym serem, satata,
Czwartek i satatg, dzemem, kawa | zasmazang, kompot pomidorem, ogérkiem,
12 _gtyczyu'a zbozowa, herbata z oWocowy owoce mieszane, kisiel,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa krupnik, ryba z Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, pieca z ziemniaczkami i | mieszanym z wedlinka,
. pomidorkiem, ogorkiem | suréwka z kapusty z6ttym serem, salata,
Pigtek i satatg, dzemem, kawa | kiszonej, kompot pomidorem, ogorkiem,
13 stycznia zbozowa, herbata z owocowy owoce mieszane, kisiel,

cytryng

herbatka owocowa

Dodatkowo na $niadanka i podwieczorki sg dla dzieci: jogurty i kefiry

Smacznego !




