Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, zottym

Zupa kalafiorowa,
pulpety w sosie
pomidorowym z kaszg i

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z we¢dlinka,
serem, papryka,

Poniedziatek serem, papryka, suréwka z selera, kompot | ogérkiem i pomidorkiem,
20 marca |ogorkiem i owocowy herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z owoce mieszane
cytryna
Kanapeczki na Zupa pomidorowa, Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | kotleciki pozarskie z mieszanym z wedlinka,
Wtorek szyneczka, zottym ziemniaczkami i surowka | serem, papryka,
serem, papryka, Aurus, kompot owocowy | ogorkiem i pomidorkiem,
21 marca | ogorkiem i herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z Oowoce mieszane
cytryna
Parowki, kanapeczki na | Krem warzywny, Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | makaron penne z sosem | mieszanym z wedlinka,
Sroda pasz'Fetem, szyn’ecz'kq, carbonara, kompot 26ltym serem, s’ala!:q,
pomidorem, ogérkiem, | owocowy pomidorem, ogérkiem,
22 marca | z6ttym serem, herbata z owoce mieszane, ciasto
cytryng sezonowe, herbatka
owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa zurek, schab w Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, ziotach z ziemniaczkami | mieszanym z wedlinka,
pomidorkiem, ogoérkiem | i surowka szwedzka, z6tym serem, safata,
Czwartek i satatg, dzemem, kawa | kompot owocowy pomidorem, ogérkiem,
23 marca | zbozowa, herbata z owoce mieszane, kisiel,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa minestrone, Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, kotleciki rybne z mieszanym z wedlinka,
Pigtek pomidorkiem, ogorkiem ziemniacz_kami i surowka | zottym serem, satata,
i satatg, dzemem, kawa | z kiszonej kapusty, pomidorem, ogorkiem,
24 marca | zbozowa, herbata z kompot owocowy owoce mieszane, kisiel,

cytryng

herbatka owocowa

Dodatkowo na $niadanka i podwieczorki sg dla dzieci: jogurty i kefiry

Smacznego !




