
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

13 marca 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa grochowa, sos 

boloński z makaronem 

spaghetti, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Wtorek 

14 marca 

Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczka, żółtym 

serem, papryką, 

ogórkiem i 

pomidorkiem, herbatka z 

cytryną 

Zupa wiejska, kotleciki 

schabowe z 

ziemniaczkami i kapustą 

zasmażaną, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

serem, papryką, 

ogórkiem i pomidorkiem, 

herbatka owocowa, 

owoce mieszane 

Środa 

15 marca 

Parówki, kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

pasztetem, szyneczką, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa ogórkowa, 

jabłuszko prażone ze 

śmietaną, ryż, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, ciasto 

sezonowe, herbatka 

owocowa 

Czwartek 

16 marca 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa pieczarkowa, kotlet 

mielony z ziemniaczkami 

i buraczkami 

zasmażanymi, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Piątek 

17 marca 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbata z 

cytryną 

Zupa groszkowa, łazanki 

z kapustą, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

żółtym serem, sałatą, 

pomidorem, ogórkiem, 

owoce mieszane, kisiel, 

herbatka owocowa 

Dodatkowo na śniadanka i podwieczorki są dla dzieci: jogurty i kefiry 

Smacznego ! 


