Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, zottym

Zupa grochowa, sos
bolonski z makaronem
spaghetti, kompot

Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z we¢dlinka,
serem, papryka,

Poniedziatek serem, papryka, owocowy ogorkiem 1 pomidorkiem,
13 marca | ogorkiem i herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z owoce mieszane
cytryna
Kanapeczki na Zupa wiejska, kotleciki Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | schabowe z mieszanym z wedlinka,
Wtorek szyneczka, zottym ziemniaczkami i kapustg | serem, papryka,
serem, papryka, zasmazang, kompot ogorkiem i1 pomidorkiem,
14 marca | ogorkiem i owocowy herbatka owocowa,
pomidorkiem, herbatka z Oowoce mieszane
cytryna
Parowki, kanapeczki na | Zupa ogérkowa, Kanapeczki na pieczywie
pieczywie mieszanym z | jabtuszko prazone ze mieszanym z wedlinka,
Sroda paSZ'Fetem, szyn’ecz'kq, $mietang, ryz, kompot Zélt}{m serem, s’ala!:q,
pomidorem, ogérkiem, | owocowy pomidorem, ogérkiem,
15 marca | zottym serem, herbata z Owoce mieszane, ciasto
cytryng sezonowe, herbatka
owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa pieczarkowa, kotlet | Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, mielony z ziemniaczkami | mieszanym z wedlinka,
pomidorkiem, ogoérkiem | i buraczkami z6tym serem, satata,
Czwartek i satatg, dzemem, kawa | zasmazanymi, kompot pomidorem, ogérkiem,
16 marca | zbozowa, herbata z oWocowy owoce mieszane, kisiel,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki na pieczywie Zupa groszkowa, tazanki | Kanapeczki na pieczywie
mieszanym z szynka, z kapustg, kompot mieszanym z wedlinka,
. pomidorkiem, ogorkiem | owocowy zOttym serem, salata,
Pigtek i satatg, dzemem, kawa pomidorem, ogorkiem,
17 marca | zbozowa, herbata z owoce mieszane, kisiel,

cytryng

herbatka owocowa

Dodatkowo na $niadanka i podwieczorki sg dla dzieci: jogurty i kefiry

Smacznego !




