
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

3 kwietnia 

 Kanapki na pieczywie 

mieszanym z ogórkiem i 

pomidorem, wędliną, 

serem żółtym, herbata z 

cytryną 

Barszcz biały, potrawka 

z kurczaka z ryżem, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z wędlinką, 

sałatą, pomidorem, 

ogórkiem, winogrono, 

herbatka owocowa 

Wtorek 

 4 kwietnia 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, kakao 

 

Zupa wiejska , kotlecik 

schabowy z 

ziemniaczkami i kapustą 

zasmażaną, kompot 

owocowy 

Chałka z masełkiem, 

banan, kanapki na 

pieczywie mieszanym z 

wędliną, z ogórkiem, 

pomidorkiem, żółtym 

serem, herbatka 

owocowa 

Środa 

5 kwietnia 

Płatki kukurydziane z 

mlekiem, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

pasztetem, wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa groszkowa, ryż z 

prażonym jabłuszkiem i 

śmietaną, kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, gruszki, 

herbatka owocowa 

Czwartek 

6 kwietnia 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbatka z 

cytryną 

Zupa pomidorowa, 

gulasz z sosem z 

ziemniaczkami, surówka 

z kapusty pekińskiej, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z szyneczką, 

pomidorkiem, chałka z 

masełkiem, jabłko, 

herbata owocowa 

Piątek 

7 kwietnia 

Kanapeczki z jajkiem, 

szynką, pomidorkiem, z 

żółtym serem, mleko, 

herbata z cytryną 

Zupa jarzynowa, 

racuchy, kompot 

owocowy 

 Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczką, ogórkiem, 

pomidorkiem, herbata 

owocowa 

 

Smacznego ! 


