
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

29 maja 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa kalafiorowa, 

kurczak w przyprawie 

gyros z ryżem i sałatką 

aurus , kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa, kisiel 

Wtorek 

30 maja 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa ogórkowa, 

schabowy z 

ziemniaczkami i kapustą 

zasmażaną, kompot 

owocowy 

Chałka z masełkiem, 

kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa, 

jogurcik 

Środa 

31 maja 

Paróweczki, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

pasztetem, wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa grochówka, 

jabłuszka prażone z 

ryżem, kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, ciasto 

sezonowe, owoce, 

herbatka owocowa 

Czwartek 

1 czerwca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbatka z 

cytryną 

Biały krem z warzyw, 

kotlecik mielony z 

ziemniaczkami i mizerią, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z szyneczką, 

pomidorkiem, chałka z 

masełkiem, owoce, 

herbata owocowa 

Piątek 

2 czerwca 

Kanapeczki z jajkiem, 

szynką, pomidorkiem, z 

żółtym serem, mleko, 

herbata z cytryną 

Żurek, ryba z pieca z 

ziemniaczkami i 

surówką z kiszonej 

kapusty, kompot 

owocowy 

 Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczką, ogórkiem, 

pomidorkiem, owoce, 

herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


