
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

8 maja 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa z soczewicy, 

gulasz z kaszą i surówką 

szwedzką, kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa 

Wtorek 

9 maja 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa pomidorowa z 

ryżem, kotlet schabowy 

z ziemniakami i mizerią, 

kompot owocowy 

Chałka z masełkiem, 

kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa 

Środa 

10 maja 

Paróweczki, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

pasztetem, wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa pieczarkowa, 

makaron z sosem 

truskawkowym i białym 

serem, kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, ciasto 

sezonowe, owoce, 

herbatka owocowa 

Czwartek 

11 maja 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbatka z 

cytryną 

Zupa z białej kapusty, 

pieczeń rzymska z 

ziemniakami i 

buraczkami 

zasmażanymi, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z szyneczką, 

pomidorkiem, chałka z 

masełkiem, owoce, 

herbata owocowa 

Piątek 

12 maja 

Kanapeczki z jajkiem, 

szynką, pomidorkiem, z 

żółtym serem, mleko, 

herbata z cytryną 

Zupa kalafiorowa, kotlet 

rybny z ziemniakami i 

surówką z białej 

rzodkwi, kompot 

owocowy 

 Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczką, ogórkiem, 

pomidorkiem, owoce, 

herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


