
 

 

J  A  D  Ł  O  S  P  I  S 
 

OBIAD 

PONIEDZIAŁEK 

29.05.2023 

Zupa: Kalafiorowa 250-300ml 

 

II danie:  

Kurczak w przyprawie gyros- 90g 

Ryż- 200g 

Sałatka aurus- 80g 

Kompot- 200ml 

 

WTOREK 

30.05.2023 

Zupa: Ogórkowa 250-300ml 

 

II danie:  

Schabowy- 90g 

Ziemniaki- 200g 

Kapusta zasmażana- 80g 

Kompot- 200ml 

 

ŚRODA 

31.05.2023 

Zupa: Grochówka 250-300ml 

 

II danie:  

Jabłka prażone- 90g 

Ryż- 200g 

Kompot- 200ml 

 

CZWARTEK 

01.06.2023 

Zupa: Biały krem warzywny- 250-300ml 

 

II danie: 

Mielony- 90g 

Ziemniaki- 200g 

Mizeria- 80g 

Kompot- 200ml 

 

PIĄTEK 

02.06.2023 

 

Zupa: Żurek 250-300ml 

 

II danie:  

Ryba z pieca- 90g 

Ziemniaki- 200g 

Surówka z kapusty kiszonej- 80g 

Kompot- 200ml 
. 


