
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

12 czerwca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

papryką, żółtym serem, 

z dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa jarzynowa, 

makaron spaghetti z 

sosem bolońskim , 

kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa, kisiel 

Wtorek 

13 czerwca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa z białej kapusty, 

gulasz z kaszą, sałata, 

kompot owocowy 

Chałka z masełkiem, 

kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa, 

jogurcik 

Środa 

14 czerwca 

Paróweczki, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

pasztetem, wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa ogórkowa, 

makaron z jabłkami 

prażonymi ze śmietaną, 

kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, ciasto 

sezonowe, owoce, 

herbatka owocowa 

Czwartek 

15 czerwca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, 

herbatka z cytryną 

Zupa z cieciorki, schab 

w ziołach z ziemniakami 

i surówką Colesław, 

kompot owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z szyneczką, 

pomidorkiem, chałka z 

masełkiem, owoce, 

budyń, herbata owocowa 

Piątek 

16 czerwca 

Kanapeczki z jajkiem, 

szynką, pomidorkiem, z 

żółtym serem, mleko, 

herbata z cytryną 

Zupa barszcz biały, 

kotlety rybne z 

ziemniakami i surówką z 

kiszonej kapusty, 

kompot owocowy 

 Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczką, ogórkiem, 

pomidorkiem, owoce, 

galaretka, herbata 

owocowa 

 

Smacznego ! 


