Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

12 czerwca

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wedling,
pomidorem, ogorkiem,
papryka, zoltym serem,

Z dzemem, herbata z

cytryna,

Zupa jarzynowa,
makaron spaghetti z
sosem bolonskim ,
kompot owocowy

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogorkiem, pomidorkiem,

z0ttym serem, owoce,
herbatka owocowa, kisiel

Wtorek

13 czerwca

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wedlina,
pomidorem, ogorkiem,

zottym serem, z

dzemem, herbata z

cytryng,

Zupa z biatej kapusty,
gulasz z kasza, salata,
kompot owocowy

Chatka z maseltkiem,
kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogorkiem, pomidorkiem,
zOttym serem, Owoce,
herbatka owocowa,
jogurcik

Paroweczki, kanapki z
pieczywa mieszanego z

Zupa ogorkowa,
makaron z jabtkami

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z

2 pasztetem, wedling, prazonymi ze $mietang, | ogorkiem, pomidorkiem,
Sroda pomidorem, ogorkiem, kompot owocowy zOttym serem, ciasto
14 czerwca | zottym serem, herbata z sezonowe, owoce,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki z pieczywa Zupa z cieciorki, schab | Kanapeczki na pieczywie
mieszanego z szynka, | W ziotach z ziemniakami | mieszanym z szyneczka,
Czwartek pomidorkiem, ogorkiem i surowka Colestaw, pomidorkiem, chatka z

15 czerwca

1 satatg, dzemem,
herbatka z cytryng

kompot owocowy

masetkiem, OWOCE,
budyn, herbata owocowa

Pigtek

16 czerwca

Kanapeczki z jajkiem,
szynka, pomidorkiem, z
z6ttym serem, mleko,
herbata z cytryng

Zupa barszcz biaty,
kotlety rybne z
ziemniakami 1 surowka z
kiszonej kapusty,
kompot owocowy

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, ogorkiem,
pomidorkiem, owoce,
galaretka, herbata
owocowa

Smacznego !




