Jadfospis

Sniadanie

Obiad

Podwieczorek

Poniedziatek

19 czerwca

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wedling,
pomidorem, ogorkiem,

zoltym serem, z

dzemem, herbata z

cytryna,

Zupa koperkowa,
kurczak w przyprawie
gyros z ryzem 1 suroOwka
z biatej kapusty, kompot
oWOocowy

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogorkiem, pomidorkiem,

z0ttym serem, owoce,

herbatka owocowa

Wtorek

20 czerwca

Kanapki z pieczywa
mieszanego z wedlina,
pomidorem, ogorkiem,
papryka, rzodkiewka,

zottym serem, z

dzemem, herbata z

cytryna,

Zupa szczawiowa,
pulpety w sosie
pomidorowym z kasza
oraz salatg, kompot
owocowy

Chatka z maseltkiem,
kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
ogorkiem, pomidorkiem,
zOttym serem, Owoce,
herbatka owocowa,
galaretka

Paroweczki, kanapki z
pieczywa mieszanego z

Zupa wiejska, carbonara
z makaronem, kompot

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z

2 rod pasztetem, wedling, owocowy ogorkiem, pomidorkiem,
Sroda pomidorem, ogorkiem, z0ttym serem, ciasto
21 czerwca | z6ltym serem, herbata z Sezonowe, OWOce,
cytryng herbatka owocowa
Kanapki z pieczywa Zupa krupnik, sznycel z | Kanapeczki na pieczywie
mieszanego z szynka, indyka z ziemniakami | mieszanym z szyneczka,
Czwartek pomidorkiem, ogorkiem | oraz mizerig, Kompot pomidorkiem, chatka z

22 czerwca

i salata, dzemem, kawa
zbozowa, herbatka z

cytryng

OWOCOWY

masetkiem, owoce,
herbata owocowa

Pigtek

23 czerwca

Kanapeczki z jajkiem,
szynka, pomidorkiem, z
z6ttym serem, mleko,
herbata z cytryna

Zupa jarzynowa, ryba z
pieca z ziemniaczkami i
surowka z Kiszonej
kapusty, kompot
OwWoCcowy

Kanapeczki na
pieczywie mieszanym z
szyneczka, ogorkiem,
pomidorkiem, owoce,
jogurcik naturalny,
herbata owocowa

Smacznego !




