
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

10 lipca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa pieczarkowa z 

ziemniakami, gulasz z 

kaszą gryczaną, ogórek 

małosolny , kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa 

Wtorek 

11 lipca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

papryką, rzodkiewką, 

żółtym serem, z 

dżemem, herbata z 

cytryną, 

 

Zupa minestrone, udko z 

kurczaka z ziemniakami, 

surówka z białej 

kapusty, kompot 

owocowy 

Chałka z masełkiem, 

kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, owoce, 

herbatka owocowa, 

galaretka 

Środa 

12 lipca 

Paróweczki, kanapki z 

pieczywa mieszanego z 

pasztetem, wędliną, 

pomidorem, ogórkiem, 

żółtym serem, herbata z 

cytryną 

Zupa grochówka, sos 

napoli z makaronem 

penne i żółtym serem, 

kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

ogórkiem, pomidorkiem, 

żółtym serem, ciasto 

sezonowe, owoce, kisiel, 

herbatka owocowa 

Czwartek 

13 lipca 

Kanapki z pieczywa 

mieszanego z szynką, 

pomidorkiem, ogórkiem 

i sałatą, dżemem, kawa 

zbożowa, herbatka z 

cytryną 

Zupa rosół z 

makaronem, kotlet 

pożarski z ziemniakami 

mizerią, kompot 

owocowy 

Kanapeczki na pieczywie 

mieszanym z szyneczką, 

pomidorkiem, chałka z 

masełkiem, owoce, 

herbata owocowa 

Piątek 

14 lipca 

Kanapeczki z jajkiem, 

szynką, pomidorkiem, z 

żółtym serem, mleko, 

herbata z cytryną 

Zupa z fasolki 

szparagowej, ryba z 

pieca z ziemniakami i 

surówką z kiszonej 

kapusty, kompot 

owocowy 

 Kanapeczki na 

pieczywie mieszanym z 

szyneczką, ogórkiem, 

pomidorkiem, owoce, 

jogurcik naturalny, 

herbata owocowa 

 

Smacznego ! 


