Jadfospis

Sniadanie

Podwieczorek

Poniedziatek

14 sierpnia

Wtorek
15 sierpnia

Sroda
16 sierpnia

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling,
jajkiem, biatym serkiem,
z 7z0ltym serem oraz
warzywami do wyboru
(pomidor, ogorek,
papryka), herbata
owocowa

Zupa kalafiorowa,
nalesniki z dzemem,
biatym serem i polewa
owocowg, kompot
OWOCOWY

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
jajkiem, z zottym serem,

warzywa do wyboru
(ogorek, papryka,
pomidor, rzodkiewka),
kisiel, owoce (jabtuszko,
banan), herbatka
owocowa

Czwartek
17 sierpnia

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedlina,
jajkiem, biatym serkiem,
z 76tym serem oraz
warzywami do wyboru
(pomidor, ogorek,
papryka), herbata
owocowa

Roso6t z makaronem,
kotleciki schabowe z
ziemniaczkami 1 mizeria,
kompot owocowy

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
jajkiem, z zo6ttym serem,
warzywa do wyboru
(ogorek, papryka,
pomidor, rzodkiewka),
galaretka owocowa,
herbatka owocowa

Pigtek
18 sierpnia

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedlina,
jajkiem, biatym serkiem,
z 76tym serem oraz
warzywami do wyboru
(pomidor, ogorek,
papryka), herbata
owocowa

Zupa pomidorowa, ryba
zZ pieca z ziemniaczkami
1 surowka z kapusty
pekinskiej 1 kukurydzy,
kompot owocowy

Kanapki na pieczywie
mieszanym z wedling, z
jajkiem, z zottym serem,

warzywa do wyboru
(ogorek, papryka,
pomidor, rzodkiewka),
owoce (arbuz, jabtuszko,
banan), herbatka
owocowa

Smacznego !




