
    

Jadłospis 
 
 Śniadanie Obiad Podwieczorek 

Poniedziałek 

14 sierpnia 

-------------------------- 

 

-------------------------- --------------------------- 

Wtorek 

15 sierpnia 

-------------------------- --------------------------- --------------------------- 

Środa 

16 sierpnia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, 

jajkiem, białym serkiem, 

z żółtym serem oraz 

warzywami do wyboru 

(pomidor, ogórek, 

papryka), herbata 

owocowa 

Zupa kalafiorowa, 

naleśniki z dżemem, 

białym serem i polewą 

owocową, kompot 

owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

jajkiem, z żółtym serem, 

warzywa do wyboru 

(ogórek, papryka, 

pomidor, rzodkiewka), 

kisiel, owoce (jabłuszko, 

banan), herbatka 

owocowa 

Czwartek 

17 sierpnia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, 

jajkiem, białym serkiem, 

z żółtym serem oraz 

warzywami do wyboru 

(pomidor, ogórek, 

papryka), herbata 

owocowa 

Rosół z makaronem, 

kotleciki schabowe z 

ziemniaczkami i mizerią, 

kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

jajkiem, z żółtym serem, 

warzywa do wyboru 

(ogórek, papryka, 

pomidor, rzodkiewka), 

galaretka owocowa, 

herbatka owocowa 

Piątek 

18 sierpnia 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, 

jajkiem, białym serkiem, 

z żółtym serem oraz 

warzywami do wyboru 

(pomidor, ogórek, 

papryka), herbata 

owocowa 

Zupa pomidorowa, ryba 

z pieca z ziemniaczkami 

i surówką z kapusty 

pekińskiej i kukurydzy, 

kompot owocowy 

Kanapki na pieczywie 

mieszanym z wędliną, z 

jajkiem, z żółtym serem, 

warzywa do wyboru 

(ogórek, papryka, 

pomidor, rzodkiewka), 

owoce (arbuz, jabłuszko, 

banan), herbatka 

owocowa  

 

Smacznego ! 


